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えん 　げ　　しょう 　がい 

黒こしょうの香りには嚥下障害改善効果が期待されています。

嚥下障害を放っておくと…

低栄養
(食事量の減少)

窒息

食べる
楽しみの消失

脱水
(水分摂取の減少)

誤嚥性肺炎

東北大学付属病院老年科の研究では、

黒こしょうの香り成分が、嚥下反射を

改善することが明らかになりました。

黒こしょうに含まれるリモネン、
カリオフィレン、ピネン、カレンなど

嚥下反射・咳反射を誘発する
サブスタンス Pの放出

嚥下反射潜時の著明な改善（17 秒→4.4 秒）
自発的嚥下運動の増加（0.4→3.7 回）
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